
VOUS AVEZ RENDEZ-VOUS POUR UN BILAN NEUROPSYCHOLOGIQUE :   

DE QUOI S’AGIT-IL ? 

 
Qu’est-ce que la neuropsychologie ? 

� La neuropsychologie est une spécialité de la psychologie. Elle étudie le 
lien entre les fonctions cognitives (l’attention, la perception, le langage, la 
mémoire, les émotions, etc.) et le fonctionnement des différentes régions 
de notre cerveau. 
 

� Comment se déroule une consultation neuropsychologique ? 
 

� Un entretien avec le psychologue. 
Il s’agit de faire le point sur les éventuels changements ressentis dans 
votre quotidien, tant au niveau du moral que de la mémoire ou des 
capacités de concentration…Puis, si vous le souhaitez, cet entretien se 
poursuit par :  
 

� Un bilan des différentes fonctions cognitives. 
Avec le psychologue, vous serez amené à effectuer un certain nombre de 
tests neuropsychologiques (dans les domaines de l’attention, de la 
mémoire, du langage…). 
 
Il s’agit de déterminer quels sont vos points forts et vos points faibles, 
puis de faire le lien avec les changements éventuels éprouvés dans votre 
vie quotidienne. L’objectif est ici de vous aider à mieux les comprendre 
pour mieux y faire face. 
 

� Pour toute question, le psychologue se tient à votre disposition et peut 
vous proposer (ainsi qu’à la personne qui vous accompagne) un rendez-
vous ultérieur.  
 

� Avec votre accord, certains éléments pourront être transmis à votre 
médecin afin qu'il puisse vous apporter les soins les plus adaptés. 

 

� En moyenne, la durée totale de cette consultation se situe autour d’1 
heure 30. Ceci reste variable d’une personne à l’autre. La consultation 
peut également se réaliser en plusieurs fois. Si vous utilisez une paire de 
lunettes pour lire, pensez à les apporter le jour de la consultation.  

 


